
K U R S T H E M E N  &  T E R M I N E  2 0 2 4

                                 SEMINAR                          KURSTHEMA & TECHNIK                                    Preis     

"Landschaft"  
  Pastell

"Powervoll ins neue Jahr"
  Yoga & Breathwork, inkl. Verpflegung - ÜN im EZ/ DZ möglich 

"Mohn - modern gespachtelt" 
  inkl. Spezialfarben - Materialzuschlag 

"Mohn - modern gespachtelt" 
  inkl. Spezialfarben - Materialzuschlag 

"Im Zeichen der Frauenpower"  
  Yoga & Breathwork, inkl. Verpflegung - ÜN im EZ/ DZ möglich 

"Birkenwald - modern"
  inkl. Spezialfarben - Materialzuschlag 

"Zeit für Dich"
  inkl. Yoga, Breathwork, Sauna, Kneipen, Massagen uvm. 
  kleine Gruppe - ÜN im EZ/ DZ möglich, 
  detaillierte Beschreibung & Preise im Prospekt (online) 

"Auszeit vom Alltag"
  Yoga, Breathwork & Verpflegung

"Welle" 
  Öl

"Mohn" 
  Acryl

"Summerfeeling Yoga Days" 
 Yoga & Breathwork, inkl. Verpflegung - ÜN im EZ/ DZ möglich

"Flamingo modern" 
 inkl. Spezialfarben - Materialzuschlag

06.01.
      
               

12.01. - 14.01.
3 Tage 

24.02. 

25.02.

08.03. - 10.03.
3 Tage 

06.04.

14.04. - 20.04
7 Tage (So - Sa) 

01.05.

11.05.

26.05. - 01.06.
5 Tage 

14.06. - 16.06.
3 Tage

06.07.
 

NEUJAHRSMALKURS     
Michael Frahm 

DETOX - YOGA

TAGESMALKURS
Michael Frahm

TAGESMALKURS   
Michael Frahm

FRAUENTAGS - YOGA

TAGESMALKURS
Michael Frahm

FASTENWOCHE

YOGA - DAY

TAGESMALKURS
Michael Frahm

WOCHENMALKURS
Michael Frahm

YOGA - RETREAT

TAGESMALKURS
Michael Frahm

€ 139,-

€ 319,-

€ 159,-

€ 159,-

€ 319,-

€ 159,-

ab € 499,-

€ 119,-

€ 139,-

€ 690,-

€ 319,-

€ 159,-



                                 SEMINAR                          KURSTHEMA & TECHNIK                                    Preis     

"Strand & Meer"  
  Öl

"Wolken"
  Acryl 

"It´s your day - enjoy it!"
  Yoga, Breathwork und Verpflegung 

"Zebra - modern gespachtelt" 
  inkl. Spezialfarben - Materialzuschlag 

"Love yourself"  
  Yoga & Breathwork, inkl. Verpflegung - ÜN im EZ/ DZ möglich 

"Tierportrait - Löwe"
  Acryl 

"Starker Rücken"
  Yoga, Breathwork & Verpflegung

"Pinguine - modern"
  inkl. Spezialfarben - Materialzuschlag 

"Zurück zu Deiner Stärke" 
  inkl. Yoga, Breathwork, Sauna, Kneipen, Massagen uvm. 
  kleine Gruppe - ÜN im EZ/ DZ möglich, 
  detaillierte Beschreibung & Preise im Prospekt (online) 

"Welle" 
  Öl

"X-MAS Relax" 
 Yoga & Breathwork, inkl. Verpflegung - ÜN im EZ/ DZ möglich

"Welle realistisch" 
  Acryl

27.07.
      
               

31.08.

15.09.

21.09.

03.10. - 06.10.
3 Tage 

07.10. - 11.10.
5 Tage

31.10.

02.11.

10.11. - 16.11.
7 Tage (So - Sa)

30.11.

06.12. - 08.12.
3 Tage

09.12. - 13.12.
5 Tage

TAGESMALKURS     
Michael Frahm 

TAGESMALKURS
Michael Frahm

YOGA - DAY

TAGESMALKURS   
Michael Frahm

YOGA - REREAT

WOCHENMALKURS
Lutz Mader

YOGA - DAY

TAGESMALKURS
Michael Frahm

FASTENWOCHE

TAGESMALKURS
Michael Frahm

ADVENTS - YOGA 

WOCHENMALKURS
Michael Frahm

€ 139,-

€ 139,-

€ 119,-

€ 159,-

€ 319,-

€ 690,-

 € 119,-

€ 159,-

 ab € 499,-

€ 139,-

€ 319,-

€ 690,-

Wir bitten zu beachten, dass mit jeder verbindl. Anmeldung eine Anzahlung in Höhe von 50% des Kurspreises erhoben
wird. Die Anzahlung wird nicht zurück erstattet. Eine Anrechnung der Anzahlung auf einen anderen 

Kurstermin erfolgt nur dann, wenn eine Absage des eigentlichen Termins mind. 14 Tage vor Kursbeginn erfolgt. 


